


デイサ:....:eス fリハート岩見沢jは介護を必要
とされる方を対象に、介護予防を申ID¥とした短時

間・少人数制の【リハビリ型デ首伊ーピス】 です。

当事業所ではトレー二ングマシン(メディモ-

MR)を使用した運動を取り入れ、ご利用者織に

ご満足いただける質の高い幅広い機能訓練プログ

ラムを用意しております。さらに、誤瞭性肺炎の

予防、だ渡の分泌促進を目的とした口腔体操を取

り入れております。

ご利用者様に、 ID¥も体も充実した日常生活を送

っていただけるように、スタッフ一同宣援してま

いります。

※入浴・食事サービスはございません。

安全運転で
順次お迎えに

上がります

看護師による
血圧、脈拍、体温の
チェック

安全運転で
ご自宅まで
お送り致します

誤臓を予防する

ための鴫下体操や

発声練習

複合筋力測定が
出来る唯一のマシン メディモ-MR

複合筋力【日常生活の劃作に使用する筋肉】の測定にトレーニング機能が付いています。
この一台で筋肉の測定と押す、引く、立つの筋力トレーニングができます。 、

-お腹と背中の筋肉を
鍛えます。

.姿易を正すのに効果
絶大!! 【運駒郡位】曾往起立筋

-太ももの前と後ろの
筋肉を鍛えます.

.階段の昇り降りが楽
になります。 【運副都回大腿二頭筋 筋曙寓膜筋腿
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